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Meer Aandacht Ziekgemelde Leerlingen (MAZL) 
MAZL staat voor Meer Aandacht voor Ziekgemelde Leerlingen. Met MAZL wordt er proactief gereageerd op ziekteverzuim-

signalen. 

Wat is de reden van MAZL? 

MAZL is een effectieve methodiek voor de aanpak van ziekteverzuim bij leerlingen. Schoolmedewerkers, jeugdartsen en 

leerplichtambtenaren hebben samen aandacht en zorg voor leerlingen met ziekteverzuim: de problematiek komt 

vroegtijdig in beeld, waardoor de leerling geholpen kan worden en het ziekteverzuim afneemt. 

Ziekteverzuim is geoorloofd verzuim, wat betekent dat scholen niet wettelijk verplicht zijn dit, via DUO (Dienst Uitvoering 

Onderwijs), te melden bij leerplicht. Alle ziekteverzuim verdient echter aandacht. Een deel van het ziekteverzuim is 

onschuldig, maar een deel is gerelateerd aan achterliggende zwaardere problematiek (medisch, psychisch of sociaal). Met 

name het ziekteverzuim dat een relatie heeft met achterliggende problematiek is, ook met het oog op schooluitval en 

thuiszitters, van belang. Dat geldt eveneens voor verzuim vanwege chronische ziektes (astma, suikerziekte, psychische 

ziekte, etc.). Ziekteverzuim kan bovendien een relatie hebben met ongeoorloofd verzuim, namelijk als ouders hun 

kinderen ziekmelden als ‘alternatief’ voor ongeoorloofd verzuim. 

Door gebruik te maken van de MAZL-criteria, bestaande uit 5x per schooljaar een ziekmelding of 10 schooldagen (50 uur) 

ziekteverzuim per scholjaar, wordt zorgwekkend ziekteverzuim vroegtijdig gesignaleerd. Wanneer dit het geval is, gaat de 

school in gesprek met de ouders. Het doel is om samen met hen te kijken naar hoe de school kan ondersteunen. 

Indien nodig vraagt de school bij de jeugdarts een MAZL-consult aan. De jeugdarts bespreekt en onderzoekt de 

gezondheidsklachten van de leerling en redenen van ziekteverzuim. Samen met de leerling en ouders wordt  de gewenste 

begeleiding of zorg bepaald. Ook adviseert de jeugdarts over deelname en gewenste aanpassingen aan het 

lesprogramma en onderwijsactiviteiten. De jeugdarts maakt hiertoe samen met leerling en ouders een ‘plan van aanpak’. 

Wanneer het ziekteverzuim onnodig voortduurt, vraagt de school aan de leerplichtambtenaar om mee te denken en zo 

nodig de leerplicht te handhaven. 

Stappenplan 

Jeugdartsen kunnen deze interventie alleen uitvoeren in samenwerking met de school en de leerplichtambtenaar. De 

school signaleert, de jeugdarts adviseert, de leerplichtambtenaar handhaaft. Het volgende stappenplan wordt hierbij 

gehanteerd: 

✓ Aannemen van de ziekmelding op school. 

✓ School neemt bij ontstaan zorgwekkend verzuim contact op met ouders en gaat in gesprek. 

✓ Zo nodig vraagt school consult aan bij de jeugdarts. 

✓ Consult bij de jeugdarts, gevolgd door terugkoppeling met het eerste plan van aanpak naar school. 

✓ School monitort het ziekteverzuim en welbevinden & monitort samen met de jeugdarts de uitvoering van het 

‘plan van aanpak’. 


